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Objekt:

Angreifer erfreuen
sich am Leiden

Warum werden Menschen zu Mobbing-Opfern?
Eine Expertin erkidrt ihre Theorie

Won unserer Redakteurin
Valerie Blass

it laden ursers Fende

ein”, sagt Daniels Stotz, Das

llingt ungeheserfich und foe-

gisch mugleich; Warmom wird

ein Mensch sur Zielecheibe von Mobbing-

Alacken, wal ein snberer winsd es nichi?

sind Opler gar selbat sohuld, well sie mit

threm Verhalten THter armuligent Stetz,

cliee sl Gt 20 Jabereen als Coach und Trai-

nerin arbeitet, hat dazo eine klare Mei

numge, Ja, sagt sies Menschen tragen daze
beel, dass sie Opfer werden.”

Typen Direl klassische Typen von Mok
bing Opdern hat dic B5 Jileige i Loufc
ihrer beruflichen Tiitigkest sdentifiziert:
Ten Typ mit Helfersymedmm nd mane-
gelndem Selbstbewusstsein, der sich an-
passt und sich leicht einschichbern dsst
Haufig sind das Fraven. Sie glauben an
das Gute und rechtfertigen sich noch wor
den Tatern,” Diann den aweiten Typ, der
achr sachorientier?  sohednt,  dadurch
manchmal arragant ader liberhablich
wirkt = bis hin zur Aggrressivital. Das se
ein Typ, der sich aufprund friiherer Kriin-
kungen  einen  Schutzpanzer mgebegt
habe, erklin Stow, und der Im Grunde
sl sensibel uml ebeht Krankbar sei und
eine  niedrige  Toberanzschwelle  habe.
Waenn meue Klientinmen s ihr Kimen,
sehe sbe hiinfig schon an den verhirmt
undd kranklich wirkenden Gesicht=ziigen,
wenn sie betroffen seien.

Und dann gete es noch den Typ Perfek-
tiomisd, der in allen Bereichen kompetent

wirken wolle und der stindig ein Jinneres
Angotilattern®™ verapiive. Dicse Angat sed
der Muotor fiir Perfektioniamus. Das Pro-
bletn: e Perlektionisten erscleisen i
nahbar, dadurch wenig menschbch, und
lassen dadurch die Koliegen die cigene
Fehlbarkeil besonders stark spiiren, Eine
Provolathon.

Awch was alie Titer Det i, Dl Diandela
Stz thre dgene Typolegie erstelit, Da
pobn ba o upestebon Angretber, dor ba-
leielzirt, Witee machi, ignorier und olfen
abweriet. Moch  ge
Gihrficher und pe-
© meiner aber, erkbin
die  Expertn, seien

Angreifer, die ver-
deckt wargehen.
Menschen, die  oft

aranz fremmadlich und
hilfsbereit und als to-
tal netie Kollegen da-
| herkommen® und die
angreifen, wenn wnd
ey sie ele B
dung  zum Oyiler
eohaffen, Hermm-heriahmreg Spial®
nennt Stz das oder Gummiband-Atta-
cke®, Gerade schien noch alles in Ord
mung und man wihnte sich gut aufgeho-
ben mit dem Gegentiber und dann ver-
sarEl o seinem Opder verbal einen Stich
mit dem Glitstachel”. Ergelit sich In pa-
wchalen Angriifen, nach dem Mot .o
Besaug anaf die Besgprechung habe ich mir
etwas anderes von Thoen vergesteld”,
Oder er jwendet sich im Gesprich inner-
lich at"; schaut genervt awl die Uhr, unter-
bricht stindig, dreht sich weg.

Coach Daniela

Stotz Foala: pe bzl

Warum ein Angreifer Terror-Methoden
anwendet? Er wertct sleh damdt Reins
lich auf’, sagt Stotz, er steht o bicked
panlet, clas hilit gegen die eigene Instabili
Git" Schiimmer moch: JDer Angreifer
freut sich daran, wenn er das Leiden des
pemobbten Menschen sicht, Das moti
viert thn weiterzumachen.”

Cranme epal, um welclae Tier- oder Gpe
fee-Typ es sich handels, das Resulrat iat
imrer daceelbe: Die Opder fallen e
men, verzsweileln, Imgen sich Jwarom
ich™} Die Sympteme nach einer Bingeren
Leidensgeschichte dhneln sich ebenfalls
Magen- und Gallenbeschwerden, Kopf-
schmerzeil, Schiatiosigkeil, 'Lmnitus, Ki-
chensclimerzen.

Muster aufdecken Und dann? Ziel ¢
ne= Coaching-Processes sel e Tater-Ope
fer-Muster aufzedecken, erklin die Heil
bromnering Lange verinnerlichte Strultu-
ren. die zum Teil noch aus der Kindhbeit
stamimten, @ verstehen und dann elnen
andleren Unngang damlt za lemen, | He
stonen fiber die Well aufgeben™ nennt Da-
nigls Statr dap. Konlret hodeutat dag,
dazs Opler cine andere Denloweise, kluge
Wortwahl und npeves Verhalten lemen
mitssen, die sie aws ihrer Ecke rawsholen,
Dazu trainiert die G5-Jdhrige mit thren
Klenten, macht  Perspekiivenweclsel
und @bt Dialoge: etwa mit elnem Schlag
fertigkeitstraining peschickt mn koolern,
Chber Angrriffe anders @ gewichten = zum
Beizpiel eine heftige verbale Attacke nicht
Al Dirama, sondern als Uherraschung zu
wertedl Ein Prozess, der danert. Monate,
vielleicht sogar langer.,

. Hintergrund

Weltere Anlautstellen

Es pibit weitere Anlautstellen in der Regi-
an; bet denten sich Experten um Mabbing-
Opfer kiimmern, Ein geminsames Maob-
bing-Telefon betreiban die Katholische
Balyivlimars s pe Hedbrone dey Deul -
sthe Gewarhschaftshund (DGE) Hail-
brann-Frankan und das Ragronalbinn
Heilbrone der Evangedischan Akademes
Bad Boll. €5 ist zu erreichen unter ger Te-
[ifarmuimrme G131 BRRA0L6, und rwar
immar montags zwischen 16 und 18 Uhr.
Auttergam gt es aine BAndeswarte Mob-
hing-Hotling. die von Montag bis Freitag
von & bis 20 Unr geschaltet ist. Telefon
QI802 BEI2464. rad




