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Liebe Kunden, sehr geehrte Interessierte, In diesem Newsletter

eine gelungene Kommunikation in einer stetig komplexeren Thema

und schnelllebigeren Welt erfordert ein Umdenken Achtsamkeit durch
im beruflichen und personlichen Alltag. Wir kommunizieren TagBewegung

fur Tag, nehmen viele Impulse von auf3en auf und sind

gleichzeitig mit unseren eigenen Gedanken und Gefiihlen Seminar
beschaftigt. Und in diesem Zustand sollen wir kompetente Wissensvermittlung und
Entscheidungen treffen und souveran handeln? Selbstreflexion

in 2 Stunden

Daflr bendtigen wir einen klaren Verstand und Gespur —
ein ideales Team, um den Fokus immer wieder auf sich selbst Workshops zu

zu richten. Um zu dieser inneren Stabilitat zu gelangen, Souveran auftreten
beschaftigen sich immer mehr Menschen mit dem Thema Selbstbewusstsein
Achtsamkeit. Doch was ist das? Konfliktmanagement

Jon Kabat-Zinn, emeritierter Professor an der University of Angebot
Massachusetts Medical School in Worcester, sagte dazu einmal:Entdecken Sie lhr
~<Achtsamkeit ist von Augenblick zu Augenblick gegenwartiges, einzigartiges Potenzial
nicht urteilendes Gewahrsein, kultiviert dadurch, dass wir
aufmerksam sind. Achtsamkeit entspringt dem Leben ganz Buchtipp
naturlich. Sie kann durch Praxis gefestigt werden." Schenk dir selbst ein neues
Leben
Achtsamkeit durch Bewegung (14. April)
Uber ProDialog
Bei ProDialog haben Sie am 14. April zum sechsten Mal die Daniela Stotz
Chance, diese Art von bewusster Wachheit und innerer
Préasenz unter meiner Anleitung zu tiben und
weiterzuentwickeln. Infos und Anmeldung...
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Weitere Angebote fiir Ihre persdnliche und berufliche
Weiterentwicklung aus dem Hause ProDialog finden Sie
nachfolgend in diesem Newsletter.

lhre Daniela Stotz
zertifizierter Personlichkeits- und Businesscoach
www.ds-prodialog.de

Kommender Termin am 6. Marz
Wissensvermittlung und Selbstreflexion
in 2 Stunden

Uber einen Zeitraum von finf Monaten treffen wir uns mittwochs
zum Austausch der Erlebnisse, zum Fragen formulieren und
Antworten finden in lockerer Atmosphéare. Jedermann ist dazu
herzlich eingeladen.

Weitere Infos und Anmeldung sowie weitere Angebote
Weitere Angebote und Workshops
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Samstag, 6. April 201 Dienstag, 21. Mai 2019 20./21. September
Uberzeugend und souveran Selbstbewusstsein starken  Konfliktmanagement
auftreten

Infos und Anmeldung
Infos und Anmeldung Infos und Anmeldung

Wissenschaftlich fundiert ALPHA ()
Entdecken Sie Ihr einzigartiges Potenzial

Wer seine personlichen Kompetenzen und Fahigkeiten nicht
voll ausleben kann, ist unzufrieden. Doch kennen Sie
Uberhaupt lhr volles Potenzial?

Den passenden beruflichen Platz fiir sich zu finden ist der
Baustein fur Zufriedenheit und eigene Motivation.

Mit dem Bambeck-Master-Profil erhalten Sie Klarheit: Ein
fundierter Bericht zu lhrem Personlichkeitsprofil ist das
Ergebnis eines ca. 30-minltigen Fragebogens, den Sie
bequem zu Hause Uber das Internet ausfullen kénnen.

Gemeinsam mit ProDialog kdnnen Sie anschlielend das
Ergebnis besprechen, Fragen zur Auswertung stellen und
Weichenstellungen fir Ihre Zukunft reflektieren.
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Weitere Infos zum Bambeck-Master-Profil bei ProDialog
Buchtipp

In "Schenk dir selbst ein neues Leben" geht es um
Verénderungen angehen, seinen eigenen Gefuhlen und
Bedurfnissen mehr zu vertrauen und entsprechend
Veranderungen auf den Weg zu bringen, um zufriedener
personliche Lebensmoglichkeiten auszuschoépfen.

Campus Verlag
ISBN:
978-3-593-37655-4
Autor: Horst Conen
Uber ProDialog
Daniela Stotz

Zertifizierter Personlichkeits- und Businesscoach. Ausgebildet in
den Schwerpunkten Systemische Beratung, zertifiziert

als Coach und Trainerin. Organisationsentwicklung, NLP-
Practitioner, integrative Tanzpadagogik. Weiterbildungen in
themenzentrierter Interaktion und Intuitionsschulung.

ProDialog

Daniela Stotz
Rampachertal 15/2
74076 Heilbronn

Tel.Nr.: 07131 — 16 50 30
www.ds-prodialog.de

Sie erhalten den Newsletter, da Sie bereits Kunde von ProDialog sind, wir
mit Ihnen bereits in Kontakt waren oder Sie sich auf unserer Website fur
den Newsletter angemeldet haben. Sie kénnen sich jederzeit wieder
abmelden:

Abmelden

Schenk dir selbst
ein neues
Leben
7 erfinden

vom
Bestseller-
Autor
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